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El ABC para vestir una mesa
elegante

Sin enredarte con los cubiertos
Una guia sencilla para crear una mesa que diga: “Estaba esperando que
llegaras”.
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[.a mesa habla de ti

No necesitas vajillas de oro, copas de palacio ni una mesa digna de una revista para sorprender a
tus invitados.

Una mesa verdaderamente elegante comienza mucho antes de elegir el color de las flores.
Comienza con una intencion:
Hacer que quien se siente a ella se sienta esperado, cuidado y bienvenido.

Porgue poner una mesa bonita es, en el fondo, una de las formas mas puras de decir:

“Estaba esperando que llegaras.”

La elegancia no esta en acumular elementos.

Esta en saber elegirlos.

Una vajilla sencilla, perfectamente limpia; una servilleta bien presentada; unos cubiertos
correctamente dispuestos y un centro de mesa que permita conversar pueden transmitir mucho
mas refinamiento que una mesa recargada de objetos costosos.

En el arte de recibir, menos puede ser muchisimo mas.
Y hay algo todavia mas importante:
La etiqueta no esta para complicarle la vida al invitado. Esta para ayudarlo.

En El Arte del Anfitridn, la etiqueta se entiende como una forma de anticiparse a las necesidades
de quienes se sientan a la mesa.

Cada regla tiene una funcion practica y busca que el invitado se sienta comodo, nunca intimidado.
Por eso, hoy vamos a simplificarla.

Tres reglas.

Tres pequeinas decisiones.

Y una mesa que comenzara a hablar por ti.
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Las 3 reglas de oro para el exito

1 EL CENTRO DE MESA: MENOS ES MAS
El centro de mesa debe acompafiar la conversacion, no competir con ella.
Tu invitado necesita poder mirar a la persona que tiene enfrente.

Por eso, los arreglos florales, las velas y los elementos decorativos deben mantenerse bajos y
permitir que las personas puedan verse y conversar comodamente.

Como referencia practica, en una mesa formal se recomienda que el centro permita mantener una
buena visibilidad entre los invitados; una altura aproximada de 25-30 cm como maximo puede
servir como referencia.

EL PEQUENO TRUCO DE LA ANFITRIONA
Si el arreglo comienza a convertirse en una barrera entre las personas...

ya dejo de decorar y empezo a estorbar.

Y recuerda algo que muchas veces olvidamos:
el aroma también forma parte de la mesa.

Las flores, velas o ambientadores no deben competir con los aromas de la comida.

En la experiencia del invitado, un aroma demasiado intenso puede romper la armonia de la comida
y del ambiente.

Como resume una idea fundamental de El Arte del Anfitrion:

“Un aroma que grita, molesta. Un aroma que susurra, seduce.”

La mesa debe verse hermosa...

y sentirse agradable.

2 LOS CUBIERTOS: EL SECRETO DEFINITIVO
Aqui es donde muchas personas se complican innecesariamente.

Pero hay una regla que puede salvarte:

LOS CUBIERTOS SE USAN DE AFUERA HACIA ADENTRO.
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El cubierto que utilizaras primero se coloca mas lejos del plato.

El que corresponde al siguiente plato, un poco mas cerca.

Y el cubierto del plato fuerte queda junto al plato.

Asi, la mesa funciona como una pequefia guia visual para el invitado.

No tiene que memorizar nada.

La mesa se lo explica.

Y aqui viene otro secreto:

No pongas un cubierto simplemente porque “se ve elegante”.

Si un plato no se va a servir, no necesitas colocar su cubierto correspondiente.
Una mesa sobrecargada puede confundir.

Una mesa sencilla, completa y coherente puede resultar mucho mas elegante.

3 VASOS Y COPAS: ELEGANCIA SIN EXCESOS

Los vasos y las copas se organizan en la parte superior derecha del plato.

Como referencia sencilla:

Agua + vino = suficiente para una mesa cotidiana o formal sencilla.

Si el menu incluye diferentes vinos o espumante, se incorporan las copas correspondientes.
Pero hay una regla que vale oro:

No llenes la mesa de copas que nadie va a utilizar.

La cantidad de piezas debe responder al mend, al tipo de servicio y al nivel de formalidad de la
ocasion.

En una cena formal, por ejemplo, el montaje puede incluir:

copa de agua,
copa de vino tinto,
copa de vino blanco,

y, si corresponde, copa para espumante.

La mesa debe sentirse abundante...

no congestionada.

EL CUARTO SECRETO: LA MESA DEBE SER COHERENTE

Una mesa elegante no es una coleccion de objetos bonitos.
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Es una composicion: todo debe verse y sentirse parte del mismo conjunto.

Mantel, servilletas, vajilla, vasos, copas, cubiertos y centro de mesa deben conversar entre si y,
sobre todo, ser coherentes con la ocasion.

No es lo mismo vestir una mesa para:
una cena de gala;
un almuerzo de negocios;
una cena intima en casa;
un brunch campestre;
un coctel;

una celebracion tematica.

Tu mesa también cuenta la historia del evento.

Por eso, el nivel de formalidad, el estilo y el tipo de ocasién deben orientar tus elecciones.

UN EJEMPLO SENCILLO

Cena formal:
Manteleria elegante, vaijilla sobria, cristaleria adecuada, cubiertos completos y un centro bajo.

Brunch campestre:
Texturas naturales, vajilla rustica, cristaleria sencilla y flores silvestres o frutas.

No necesitas copiar una mesa de revista.

Necesitas vestir la mesa correcta para la experiencia que quieres crear.

MINI CHECKLIST DE LA ANFITRIONA

Antes de sentar a tus invitados, preguntate:

¢La mesa corresponde al tipo de evento?

¢ Todo esta perfectamente limpio?

¢ El centro permite conversar y verse?

¢ Los cubiertos siguen el orden de uso?

¢ Solo coloqué los cubiertos que realmente se utilizaran?
¢Las copas corresponden a las bebidas que serviré?

¢Lavajilla, los manteles, las servilletas y la decoracion cuentan la misma historia?

Oooooon

Si respondes si a todas...

tu mesa ya esta hablando de ti.
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El toque final del anfitrion

Una mesa bien puesta hace algo maravilloso:
invita a quedarse.
No se trata solamente de que todo esté alineado.

Se trata de crear el escenario donde ocurriran conversaciones, brindis, encuentros, negocios,
celebraciones y recuerdos.

Porque la mesa no es solamente el lugar donde se come.
La mesa comunica.

Cada pieza tiene un proposito.

Cada posicién transmite una intencion.

Y un montaje impecable se convierte en una promesa silenciosa de que alguien pensé en cada
detalle.

Ese es el verdadero sentido del protocolo:

hacer visible el cuidado.

Y cuando comprendes eso, los cubiertos dejan de parecer complicados.
La mesa deja de ser una obligacion.

Y recibir se convierte en un arte.

¢(QUIERES IR MAS ALLA DE UNA MESA BONITA?

Esto que acabas de aprender es apenas la puerta de entrada.

El verdadero protocolo incluye mucho mas:

como ubicar a los invitados, cOmo organizar la mesa segun la ocasion, los diferentes
estilos de servicio, el manejo del menu, el comportamiento en la mesa y esos
pequenos detalles que hacen que una experiencia pase de correcta a memorable.

En mis asesorias te ensefio a comprender no solamente qué hacer, sino por qué hacerlo.
Porque cuando entiendes la intencidn detras de una regla...

la elegancia deja de ser una lista de instrucciones y se convierte en una forma de
recibir.

Esto es apenas una pequefia muestra de todo lo que hay detras de un evento bien concebido.
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Si quieres llevar estas ideas a tu propio evento y contar con una mirada profesional que te ayude a
tomar decisiones, evitar errores y transformar tu idea en una experiencia bien ejecutada, puedo
acompanarte personalmente.

Y mientras comparto parte de mi experiencia contigo, estoy trabajando en una obra que reline
afios de conocimiento sobre eventos, protocolo, hospitalidad, organizacién, creacion de
experiencias memorables y el arte de recibir.

Muy pronto te contaré mas.
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SOLICITA UNA ASESORIA PERSONALIZADA CON

~ /
Sandra Romero Ramirez

QUIERO MI ASESORIA

>

EL ARTE DEL ANFITRION

Porque un gran evento no ocurre por casualidad.

Se construye con intencion, método y sensibilidad.
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https://sandrarr.com/asesorias.html

